
MRI EXAM:
Arrive I5 min utes before exam. No preparation necessar y.

BARIUM ENEMA:
1. Obtain Fleet Prep Kit#1 from Imaging Center .
2. Follow 48 hour instr uctions , and eat NO fruits or vegetables for 24 hour s prior to exam.
GI SERIES (with/without small bowel study):
1. Do not eat, drink, smok e or chew gum after midnight prior to exam. No food or fluid for breakfast.
2. A small bowel stud y may require up to 5 hour s to complete .
3. Wesug gestyou take 2 oz. of Milk of Magnesia after the exam to prevent constipa tion.
GALLBLADDER:
1. Obtain 8 Bilopaque capsules from Imaging Center .
2. Starting 2 evenings before day of exam take 4 capsules with water and repeat with 4 capsules the 

following evening (you may eat your usual meal before taking the first dose).
3. Eat onl y low fatfoods aftertaking first dose, and no food after second dose .
I.V.P. - (Kidney; Intravenous Pyelogram):

Please pick-up Fleet Prep Kit from Imaging Center and follow the 24 hour instructions.
PELVIS AND OBSTETRICAL ULTRASOUND:

Follow your nor mal eating habits . One hour prior to your exam time, drink 32 oz. of fluid s, suc h as   
water, Gatorade, coffee, or tea. DO NOT EMPTY YOUR BLADDER

ABDOMINAL ULTRASOUND:
Nothing to eat or drink starting 8 hou rs prior to exam.

HEAD/NECK/CHEST CT SCAN:
Nothing to eat or drink starting 4 hou rs prior to exam.

ABDOMINAL CT SCAN:
Drink I bottle of Oral Contrast I hour prior to exam. Please pick up Oral Contr ast from Imaging 
Center prior to your exam. No solid foods 6 hour s prior to exam.

PELVIS CT SCAN:
Drink I bottle of Oral Contr ast at bedtime the day before the exam. Drink the 2nd bottle of Oral 
Contr ast I hour before exam. Please pick up Oral Contr ast from Imaging Center prior to your
appointment. No solid foods 4 hour s prior to exam.

ABDOMINAL AND PELVIC CT SCAN:
Please follow the Pelvic CT Scan instr uctions . No solid foods 6 hour s prior to exam.

SPINE CT SCAN:
No preparation necessar y.

CT SCAN WITH CONTRAST:
No solid foods 6 hour s prior to exam.

MAMMOGRAM:
No powder, deodorant or perfume in breast area.

PAT I E N T  I N S T RU C T I O N S
EXAMEN MRI:

Liegue I5 min utos antes de su exámen. No necesita preparación.
ENEMA DE BARIO:
1. Obtenga el "Fleet Prep Kit" del Centro de Imaging .
2. Siga las intr ucci ones de 48 hor as y NO coma frutas o vegetales durante las 2 hor as antes de su exámen.
SERIES GASTRO-INTESTINALES (GI) (Con o sin estudio del intestino delgado):
1. No coma, beba, fume o mastique chic le después de Ia medianoc he anterior a su exámen.
2. El estudio del intestino delgado puede durar hasta 5 hor as.
3. Le sug erimos tome 2 onzas de Lec he de Magnesia después del exámen para evitar el estreñimiento .
VESÍCULA:
1. Obtenga 8 cápsulas de Bilopaque del Centro de Imaging .
2. Empe zando 2 noc hes antes del dia del exámen, tome 4 cápsulas con agua, y repita Ia acción con 4

cápsulas Ia noc he siguente (puede comer nor malmente antes de tomar Ia primer a dosis).
3. Después de tomar Ia primera dosis, solo coma alimentos sin grasa. Después de Ia segunda dosis ,

no tome ningún alimento .
I.V.P. (Riñón; Pielograma Intravenoso):

Por favor obtenga eI "Fleet Prep Kit" del Centro de Imaging y siga las instrucciones de 24 horas.
ULTRASONIDO OBSTETRICO Y DE LA PELVIS:

Siga su hábito regular de comidas. Una hor a antes de su exámen, beba 32 onzas de IIquido , tales como 
agua, G atorade, café, o té. NO DESCARGUE SU VEJIGA

ULTRASONIDO ABDOMINAL:
Nada de comer o beber desde 8 horas antes del exámen.

CT SCAN-TOMOGRAFIA DE CABEZA/CUELLO/PECHO:
Nada de comer o beber desde 4 horas antes del exámen.

CT SCAN DEL ABDOMEN:
Beba una botella del Contr aste Oral I hora antes del exámen. Obtenga el Contr aste Oral del Centro de   
Imaging antes de su cita. No comer alimentos sólidos 6 hor as antes de su exámen.

CT SCAN DE LA PELVIS:
Beba una botella del Contr aste Oral a Ia hor a de dormir el dia antes del exámen. Beba eI segundo 
Contr aste Oral una hor a antes del exámen. Obtenga las botellas de Contr aste Oral del Centro de 
Imaging antes de su cita. No comer alimentos sólidos 4 hor as ántes de su exámen.

CT SCAN DEL ABDOMEN Y DE LA PELVIS:
Siga las instr ucciones del CT Scan de Ia Pelvis . No comer alimentos sólidos 6 hor as ántes del exámen.

COLUMNA VERTEBRAL:
No necesita preparación.

CT SCAN (TOMOGRAFIA) CONTRASTE INTENSIFICADO:
No comer alimentos sólidos 6 hor as antes del exámen.

MAMOGRAFIA:
No desodor ante, talco or perfume en el area del pecho .

I N S T RU C C I O N E S  PA R A  E L  PAC I E N T E


